
Alimentos Ricos en Vitamina K
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100 Gr de Alimento Cantidades

Perejil 500 mcg

Col de bruselas cocida 140 mcg

Brócolis cocido 369 mcg

Repollo 352 mcg

Coliflor 817 mcg

Acelga cocida 150 mcg

Espinacas 375 mcg

Lechuga 128 mcg

Rúcula 128 mcg
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Hígado 106 mcg

Espárragos 50,6 mcg
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