Alimentos Ricos en Calcio
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100 Gr de Alimento Cantidades
Yogur Griego 157 mg
Yogur natural 143 mg
Leche de vaca 123 mg
Leche de vaca en polvo 890 mg
Leche de vaca 134 mg
Leche de cabra 112 mg
Queso mozarella 875 mg
Queso pasteurizado 323 mg

Queso requeson 259 mg


https://wa.me/13058792147

Queso ricotta

253 mg
Sardina asada 438 mg
Mejillones 56 mg
Ostras

66 mg




